
９月 スキルアップ研修特養 

 ９月２４日、職員１２名が参加して、相談員白井

正晃が講師となり「移乗・移動介助」について勉強

しました。 

 職員への腰への負担を軽減し、利用者の残存能力

を活かした介助の仕方を実技も含めて行いました。 

 この研修を想い出して実践に努めてもらいたい

と思いました。 


