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 ９月１０日、介護職員の炭谷 和子が講師とな

り「移乗介護の方法」について実技形式で勉強会

を行いました。 

 介護者の体に負担の少ない姿勢や利用者の体

の動き、気持ちを知る事、身体の構造を理解する

ことで介助者にとっても利用者にとっても負担

の少ない移乗方法を勉強することができました。 


