
特養スキルアップ研修 

 7月 23日、機能訓練指導員伊藤 祐介が講師 

となり、「立位訓練」について勉強しました。 

 車椅子を使用し、歩けない方でもお風呂の立ち 

上がりやトイレ・ベットの移乗と足腰を使い立位 

しなければならない事は多いです。 

 立位をとれるようになるためのトレーニングを 

勉強し、少しでも利用者の皆さんに快適な生活 

をしてもらえる介護の一助になればと思います。 


