
球技大会 

 4 月 16 日、特養・ショートチームとデイサービス・ 

ケアハウスチームに分かれて球技大会を開催しました。 

 まず、両チームの選手が向かい合っての「お見合い 

ホッケー」をしました。 

 お互いに顔を見ながらボールを筒で叩いて自分のチ 

―ム陣地へと導いていきます。 

 自分の陣地にボールが入ると「やった！」と大きな 

歓声を上げておられました。 

 続いてシーツを使った風船バレーをしました。 

 シーツの上に両チームの色違いの風船を乗せてシー

ツを持ち上げたり傾けたりして相手チームの風船を相

手チームの陣地に落とした方が勝ちというゲームで皆

で力を合わせて頑張った結果、デイサービス・ケアハウ

スチームが優勝しました。 

 


